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Hyvinvoinnista huolehtijat
3,5 MILJOONAA SUOMALAISTA

Itsensä 
kehittäjät

1 300 000
(31%)

Ravinto-
intoilijat
400 000
(11%)Hyvinvointia 

vaalivat 
2 300 000

(52 %)

Sporttaajat
2 000 000

(46%)

Terveydestä 
tarkat
1 000 000

(26%)

Golfaajat
130 000

(5%)

Lähde: KMT 2021, Mind Kuluttaja 2020, Kantar Oy

Ulkoilijat
2 400 000

(55 %)

Eräilijät
900 000
(21%)



Hyvinvoinnista huolehtijat

Itsensä 
kehittäjät

660 000
(49%)

Ravinto-
intoilijat
200 000
(53%)Hyvinvointia 

vaalivat 
1 100 000

(51 %)

Sporttaajat
1 000 000

(50%)

Terveydestä 
tarkat
500 000
(50%)

Lähde: KMT 2021, Mind Kuluttaja 2020, Kantar Oy

Ulkoilijat
1 200 000

(51 %)

Eräilijät
500 000
(52%)

Golfaajat
190 000
(67%)

OTAVAMEDIA TAVOITTAA 1,8 MILJOONAA HYVINVOINNISTA HUOLEHTIJAA



Hyvinvoinnista huolehtijat

Lähde: KMT 2021, Kantar Oy

• Pyrkivät pitämään huolta hyvinvoinnistaan 
monipuolisesti ruualla, liikunnalla, sosiaalisia 
suhteita ja henkistä hyvinvointia ja riittävän 
unen merkitystä unohtamatta.

• Neljännes noudattaa jotain erityisruokavaliota
• Terveyttä edistävät ruuat ja tuotteet kiinnostavat
• Terveydestä huolehtimisen motiiveina mm. halu 

pystyä nauttimaan elämästä täysipainoisesti, 
sairauksien ennaltaehkäisy ja tavoite pysyä 
elinvoimaisena ja vahvana

• Terveyteen panostetaan ja sen eteen tehdään 
aktiivisia valintoja



Heimo: ”Hyvinvoinnista huolehtijat”

Hyvinvointia vaalivat

Terveydestä tarkat

Ravintointoilijat

Ulkoilijat

Eräilijät

Golfarit

Sporttaajat

Golflehti & 
Golfpiste.com

Anna & 
anna.fi

Seura &
seura.fi

Golf-
tapahtumat

Otava Audience: 
Healthy living,  Medical 

healthAnnan 
Hyvinvoiva 

minä 
-teemaosio

Kotilääkäri

Tekniikan 
Maailma 
& TM.fi

Hyvinvointia vaalivat

Näin tavoitat Hyvinvoinnista huolehtijat
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