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Pyrkivat pitamaan huolta hyvinvoinnistaan
monipuolisesti ruualla, likunnalla, sosiaalisia
suhteita ja henkista hyvinvointia ja riittavan
unen merkitysta unohtamatta.

Neljannes noudattaa jotain erityisruokavaliota
Terveytta edistavat ruuat ja tuotteet kiinnostavat

Terveydesta huolehtimisen motiiveina mm. hal
pystya nauttimaan elamasta taysipainoisesti,
sairauksien ennaltaehkaisy ja tavoite pysya
elinvoimaisena ja vahvana

Terveyteen panostetaan ja sen eteen tehdag
aktiivisia valintoja

Lahde: KMT 2021, Kantar Oy
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