viva

ROHKEA JA KOSKETTAVA LEHTI KYPSALLE AIKUISELLE

Viva kannustaa aikuisia suomalaisia nauttimaan elamasté sen kaikissa muodoissa. Viva antaa neuvoja eldamén muutoskohtiin. Vivan sydamellisissa
reportaaseissa on nostalgiaa ja yhdessa jaettuja kokemuksia. Laajoissa henkil6jutuissa puhutaan kiertelematta eldamén iloista ja suruista. Viva
opastaa ja innostaa lukijoitaan liikkkumaan, hoitamaan itsedan ja I6ytdmaén parhaan tyylinsa. Lehti tarjoaa varikkaita kulttuuri- ja matkajuttuja
seka runsaasti hyStytietoa terveydestd, asumisesta, sddstamisestd, eldkkeista ja perintdasioista. Nailla aiheillaan Viva puhuttelee aikuista naista ja
my0s hanen eldmansa miehia. Vivan verkkosivusto 16ytyy Seura-lehden alta. Viva ilmestyy 12 kertaa vuodessa.
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NRO ILM.PAIVA VARAUS AINEISTO ERIKOISAIHE

S&asta ja suitsi menoja, asiantuntijoiden vinkkeja. Hoida suuta, satsaat yleisterveyteesi. Miten voi

! 4. 712.2022 | 14122022 saada asumisoikeusasunnon? Vanhalle tietokoneella jatkoaikaa paivittamalla.

o 1.2 41 12.1 Néin suuret ikédluokat porskuttavat. Miten muistisairautta voi hidastaa ja muistia terhakoittaa? Hyody
- o o naistd palveluista, seniori. Virkeytta kylpylasta. Miten tunnistaudun turvallisesti eri palveluihin?

3 13 29 9.0 Nuoruudenrakkaus 16ytyi uudestaan. Mihin uniapneahoito voi kompastua? Teknisid apuvalineita

huonomuistisen arkeen.

Uusia alkuja. Naiset kertovat, miten uskalsivat hypéata uuteen. Néin tein kuntoremontin. Hoida sy-
4 5.4. 9.3. 16.3. danta myos operaation jalkeen. Hyddy uusista terveysmittareista: verenpaine, rasva-arvot ja paino
hallintaan. Onko tydkyvyttdmyyseldke uhka vai mahdollisuus?

Karjala sydamessa. Evakkotalon uusi eldmd. Hyvaa hoitoa intiimivaivoihin. Mika avuksi, kun sota
5 3.5. 3.4, 12.4. vie mielenrauhan? Mitka perimyskaaren sudenkuopat voi valttda testamentin teolla? Uusia laitteita
pihanhoitoon.

6 31.5. 3.5. 10.5. Romantiikka kukkii! Mita varovaisen pitaa muistaa, kun rakkaus iskee? Miten palauttaa vetovoima ja
intohimo pitkdssa parisuhteessa? Milla laitteilla voin suojata muistisairasta laheistani?

Unelmista totta. Loviisan asuntomessukoti taytti haaveet. Kuukauden autoloma Euroopassa. Parem-

7 57 7.6. 14.6 paa arkea nivelrikkopotilaalle. LOyda kompostoinnin uudet apuvélineet.
8 08 6.7 137 Kun rakkaus loppuu. Ystavia exdn kanssa. Nain pidat puolesi erossa. Tunnista aivoverenkiertohairiot,
o kuten TIA-kohtaukset. Mita jarked on dlyjadkaapissa ja -pakastimessa?
llo irti elakkeelle jadmisestéd! Miten vaalia terveytta, kun tydelama loppuu? Enemman irti televisiosta
9 6.9 10.8. 17.8 - s
uusilla laitteilla.
10 4.10. 7.9. 14.9. Loyda ystava. Eroon ummetuksesta. Miten tehda edunvalvontavaltuutus?
Rohkeasti maailmalle! Uusi koti ulkomailta. Mita Espanjaan muuttavan kannattaa tietd&¢ Uutta hoitoa
il 111 5.10. 12.10. RS L IR . H "
eturauhassydpéaan. Vinkit seniorien alypuhelimen ja tabletin ostoon.
12 29.11. 21. 9.11. Surusta valoon. Tunnista laheisen masennus. Senioria virkistavat ja kuntouttavat konsoli- ja tietokonepelit.

Péivitetty télle sivulle:
24.8.2023 numeroiden 10 ja 11 aiheet; 7.2.2023 numeroiden 5 ja 6 aiheet
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