viva

ROHKEA JA KOSKETTAVA LEHTI KYPSALLE AIKUISELLE

Viva antaa neuvoja elaman muutoskohtiin. Viva kannustaa aikuisia suomalaisia nauttimaan eldméasta sen kaikissa muodoissa. Vivan sydamelli-
sissa reportaaseissa on nostalgiaa ja yhdessa jaettuja kokemuksia. Laajoissa henkildjutuissa puhutaan kiertelematta eldamén iloista ja suruista.
Viva opastaa ja innostaa lukijoitaan liikkumaan, hoitamaan itsedén ja [0ytamaén parhaan tyylinsa. Lehti tarjoaa varikkaita kulttuuri- ja matka-

juttuja seka runsaasti hyotytietoa terveydestd, asumisesta, sddstdmisesta, eldkkeistd ja perintdasioista. Nailla aiheillaan Viva puhuttelee paitsi
aikuista naista my&s hénen eldménsa miehia.

Viva arvostaa lukijaansa, joka on aktiivinen toimija ja pystyy panostamaan monella tavoin — my&s rahallisesti — eldménlaatuunsa. Lukija harras-
taa matkailua ja kulttuuria, lukee paljon, hoitaa terveyttadn monipuolisesti, vaalii ihmissuhteitaan ja huolehtii laheisistédan. Vivan verkkosisaltd
|6ytyy tadlta. Viva ilmestyy 12 kertaa vuodessa.
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AIKATAULUT JA TEEMAT 2024

NRO ILM.PAIVA VARAUS AINEISTO ERIKOISAIHE

1 31, 712.2023 | 12.12.2023 Saastpvmklt smkl.(utalouteen. Lu!(ljf?lden parhagt s.e.lastomksn. Rohkel.ta rat.kalsyj.al seniorin
asumiseen. Hengitys sakkaa — misté kyse? Kodin siivous helpommaksi uusilla vélineilla.
2 31.1. 9.1. 12.1. Nain 18ysin ystavan. Kohenna eldkettasi. Miten valtan tietoturvan sudenkuopat? Selkakivut kuriin.
3 6.3 13.2 16.2 Vanhaa vaalimassa. Ehkéise osteoporoosi, vahvista luita. Seniorin koti turvalliseksi. Tunne lesken
- - - oikeudet ja velvollisuudet.
4 34 8.3 13.3 Elamanmuutosekstra. Nain paaset elamasi kuntoon. Sopivatko laihdutusladkkeet minulle?
o - - Pida terveysmenot kohtuullisina. Paranna ja viilenna kodin sisdilmaa.
Voimaa suvusta. Taltuta rytmihairiot. Vuokraisinko juhlavaatteen? Nain voit avustaa jarkevasti
5 2.5. 9.4. 12.4. sl oo Ll
laheisiasi taloudellisesti.
6 5.6 145 175 Juuret maalla. Miten saat hammasimplantit kestiméaan¢ Léyda perille navigaattorin tai kartta-
o ~ ~ sovellusten avulla.
7 3.7. 10.6. 13.6. Rakkaus voittaa. Meista tuli avopari: miten turvaan rahani? Limakalvot kuntoon.
8 7.8. 16.7. 19.7. Uusia alkuja. Rapakunnosta reippailijaksi. Ndin vakuutus- ja pankkikuluista voi nipistaa.
9 4.9. 13.8. 16.8. Takaisin 60-luvulle. Hyvaa hoitoa glaukoomaan. Sailyta tarkeat paperit fiksusti.
10 2.10. 10.9. 13.9. Eldke-ekstra. Mitd muutoksia tulossa? Nain elakettd verotetaan. Helpotusta ilmavaivoihin.
" 6.11. 15.10. 18.10. Unelmat todeksi. Sinuiksi unettomuuden kanssa. Apua levottomille jaloille.
Elama menetysten jdlkeen. Nieleminen sattuu, onko kyse Parkinsonin taudista?¢ Saasta rahaa
12 412, 12.11. 15.11. h - AR ; .
ja hermoja, kun tyhjennét kuolinpeséan.
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