Kotiliesi

HYVAN ARJEN ASIANTUNTIJA

Kotiliesi rakentaa lukijoidensa kanssa parempaa arkea. Brandin suojista [8ytyy yli 7 000 testat-

tua ruokareseptia ja ideoita myds juhlaan. Kotiliesi on tutkitusti hyédyllinen kodin asiantuntija, joka
kannustaa nauttimaan sisustamisesta, kodinhoidosta, kasitdista, kulttuurista ja puutarhanhoidosta,
mutta myOs omasta ja l&heisten hyvinvoinnista.

Kotiliesi on Suomen vanhin, 102-vuotias naistenlehtibréndi, joka tavoittaa kaikenikéiset naiset
printiss3, kotisivuillaan ja aktiivisissa sosiaalisen median kanavissa. Kotiliedesta I6ytyy erityisesti
naisia koskettavia puheenaiheita ja Suomen kiinnostavimpien henkildiden syvéllisia haastatteluita.
Kotilieden tilaukseen kuuluu jasenyys Kotiliesi Klubissa, joka tarjoaa kuukausittain esimerkiksi lisa-
sisaltdja, kirjaedun sekd mukavia tapahtumia samanhenkisessa seurassa. Kotilieden printti ilmestyy
26 kertaa vuodessa, mukana on useita erikoisteemoja kuten suuri kevatnumero, Toukola-kevétliite
seka kolme jouluteemaista lehtea.

Toukola on tdysin uusi
lyhytvideoihin keskittyva
lifestylemedia!
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Kysy lisdd mainonnan tutkimuksesta
ILMESTYMINEN Otavamedian yhteyshenkilSltasi!
26 nroa https://yrityksille.otavamedia.fi/
mainostajan-ratkaisut/
kampanjatutkimus-ja-raportointi/

AIKATAULUT JA TEEMAT 2024

NRO ILM.PAIVA VARAUS AINEISTO ERIKOISAIHE

Naisen terveys erikoisnumero: Mita naisen tulee tietdd hyvinvoinnistaan eri
! 8.1. 412.2025 8122023 ikdkausina. Tunnetko jo planetaarisen ruokavalion?
Saasta ruokakuluissa mausta tinkimatta. Nain parjaén pienelld rahalla — lukijat
2 171 19122023 | 22122023 |\ otovat. Vahennd alkoholinkayttsési.
Rakennusaineita ja puhtia vitamiineista. Tunnetko uusien vitamiinien hyddyt?
3 31.1. 5.1. 10.1. S .
Terveelliset ja raikkaat sitrusherkut.
4 14.2. 19.1. 24.1. Hiihtolomanumero. Helpotusta ihottumiin. Kreikkalaiset klassikkoruoat.
5 28.2. 29 70, !—!uo'neikaswen hoito. Kuorsaaminen kuriin uusilla keinoilla. lhanimmat sampylat
jaleivat.
6 13.3 16.2 212 Suuri kevdtnumero: paisidisen juhlapdydan uudet ruoka- ja kattausideat.
~ - - Pihan ja puutarhan kevatunelmia.
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] :{e) ILM.PAIVA VARAUS AINEISTO ERIKOISAIHE
7 073, 1.3. 6.3. Ihana Viro. Reissuopas Baltiaan. Hoida oikein oikutteleva matkavatsa. Baltian
herkut kotona.
Grillikiska kotona: makkaraperunat ja muut tutut grilliherkut. Nyt unelmoidaan —
8 10.4. 13.3. 18.3. Suomen ihanimmat torpat ja huvilat. Pida silmat kunnossa. Milloin silméalaakéariin
ja optikolle?
Upea Toukola-kevitliite: ruokaa, puutarhaa, kattausta. Vappunumero. Estd ham-
9 24 4. 27.3. 3.4. . © . A . K
paiden tummuminen ja valkaise turvallisesti.
10 8.5. 1.4, 16.4. I"\itienpéiivﬁnumero:juhlakattaus aidille. Ihanat, vahvat hiukset.
Valmistujaiset, kevadan ja kesdn kakkubuffa. Kauniit lasit ja astiat pdytédan ja lah-
1" 22.5. 24.4. 29.4. jaksi. Kestavét ja ekologiset lahjat kevaan juhliin. Suomen suloisin lemmikkikisa
julkistetaan. Karvanpoiston parhaat niksit.
12 56 105 155 Kesan kuumimmat grillivinkit: pitsa, muurinpohjapannu ja savustin. Reissuun
e - e maata pitkin. Helpot juna- ja bussireitit, aikuisten interrail. Varpaankynsien hoito.
13 19.6. 24 5. 29 5. Juhannusnumero: Ke_salnen |:_>|.I.(_n|knl.a|turllla. Alkukesén kukkaloistoa ja puutarhan
uutuudet. Vaalenna pigmenttilaiskia.
14 3.7. 6.6. 11.6. Valitse Suomen suloisin lemmikki. Mansikkaherkut. Hoida vatsan turvotus.
Suuri idolinumero: heitd suomalaiset ihailevat — nostalgiaa ja nykykasvoja.
15 17.7. 20.6. 26.6. Tunnetut ruokajulkkikset paljastavat suosikkireseptinsa. Hoida haavat oikein.
Kesa mummonmokilla.
16 31.7. 5.7. 10.7. Marjapiirakat. Kauneimmat kesakimput. Apua alapaén kutinaan.
17 14.8. 197, %7 Spo_rttlnum_ero. Kaikille sopivat treenilajit. Herkkuja tomaateista. Pida huolta
kodin putkista.
18 28.8. 28, 78. INgun par!a_at Tinderissa. Puhtia proteiinilisistd. Hydédynna puolukkasato ihanissa
eivonnaisissa.
19 11.9 16.8 218 Sisustusnumero: Syyskodin uusi ilme, parhaat poiminnat Habitare-messuilta.
“ o o Pilaavatko geelikynnet kyntesi? Tarjolla iltateeta ja iltapalaa.
20 25.0. 20.8. 49. Sgdc_)nkorjuu_n parhaat juurekset. Krooninen nokkosihottuma. Syksyn uusi tyyli
aikuiselle naiselle.
21 9.10 12.9 18.9 Syksyn kirjat. Kodin pintaremontti: remonttimies neuvoo. Milloin pitda hankkia
o e e kuulolaite? Tunnetko jo ndma kasvisproteiinit¢ Uudet kasvissuosikit.
20-93 23.10. 25.9. 210. Joulu Toukolassa enkmsnumel"o. Ihanaa joulun valmistelua: ruoka, sisustus,
askartelu, tunnelma, kukat, koristelu.
24 1301, 18.10. 23.10. Joulyn Im.e.r!(qlllsgt Ielvonna.lset uusin [depln. Mltgn valita sopivat sukset, miten
suksia pitaisi hoitaa. Upea juhlatyyli aikuiselle naiselle.
25 27.11. 111, 6.11. Hoida hapoton maha. Glégi-illan herkulliset naposteltavat.
26 1112 1411 1911 Kotilieden perinteinen joulupdyta. Vatsaystavallinen liikunta. Siivoa kotisi am-
o o o mattisiivoojan vinkeilla. Peli-illan herkulliset purtavat.
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