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SUOMEN HOUKUTTELEVIN NAISTENMEDIA

Naistenmedioiden kruunaamaton kuningatar, vastikdan uudistettu Anna, on entistékin runsaampi ja houkuttelevampi. Laadukas
sisdltd tarjoaa lukuisia mahdollisuuksia tavoittaa haluttu kohderyhma 49 kertaa vuodessa ilmestyvan printtijulkaisun, aktiivisen
verkkosivuston seka lukuisten sosiaalisen median kanavien kautta. Anna-naiset pitavat sisélldista, joista on heille iloa ja hyotya —
erityisesti jutuista, jotka kasittelevat terveytta ja hyvinvointia, pukeutumista, kauneutta, ruokaa, sisustusta ja matkailua.

Anna.fi:zn voimaannuttavien verkkojuttujen imu on huikea: hakukone- ja someoptimoidut artikkelit kerdavat parhaimmillaan satoja-

tuhansia lukijoita. Anna.fin Hyvinvoiva mind -teemaosio on syntynyt lukijoiden tarpeesta kokonaisvaltaiseen hyvaan oloon. Hyvin-
voiva mina antaa vinkkeja, vertaistukea ja vahvuutta eldd omannakdista kokonaisvaltaisen kaunista ja hyvaa eldamaa.
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AIKATAULUT JA TEEMAT 2024

NRO ILM.PAIVA  VARAUS AINEISTO ERIKOISAIHE

1 3.1. 13.12.2023 15.12.2023 | Kevyesti kohti uutta vuotta! Helppoa painonhallintaa ja hyvaa tekevaa ruokaa.

2 10.1. 20.12.2023 | 22.12.2023 | Hiustrendit 2024 ja parhaat uutuustuotteet hiustenhoitoon.

3 17.1. 29.12.2023 3.1 Talvi-iho hehkumaan: lempeéaa ja tehokasta ihonhoitoa. Helpotusta intiimivaivoihin.

4 24.1. 8.1. 10.1. Leivontaekstra: piirakat ja muut suolaiset. Terveysteemana vaihdevuodet.

5 311 15.1. 17.1. Ruokatrendeja maailmalta: Aasian mausteisia makuja. Markettimuodin helmet.

6 70 291, 2%41. Sisustusnum.erq.ssg k.éié}.npetééin katse kohti kevéatta: sisustustekstiilien uudet kuviot.

Kauneustestissa ripsivarit.

14.2. 29.1. 31.1. Haaveiletko aktiivilomasta? Inspiroivat ideat matkojen suunnitteluun. Kevéaan kirjatarpit.
21.2. 5.2. 7.2. Suuri kevatmuotinumero. Ihanat asusteet. Kauneusteemana suojakertoimelliset paivévoiteet.

9 28.2. 12.2. 14.2. Eroon vatsavaivoista. Kauneusteemana vartalonhoidon luottotuotteet.

10 6.3. 19.2. 210, Suuri takkikisa. Kevaan parhaat takit joka kropalle. Hiusekstra: kevaan hiusvaritrendit

& parhaat vinkit ja hoitotuotteet kotivarjaajalle.

Paivitetty tille sivulle:

26.6.2024 esittelyteksti
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NRO ILM.PAIVA VARAUS AINEISTO ERIKOISAIHE
" 13.3. 26.2. 28.2. Leivontaekstra. Herkkuja paasidisen kahvipdytaan. Markettikosmetiikan parhaat.
12 20.3. 4.3. 6.3. Raikas paasidismenu ja parhaat viinit. Sisustusteemana viherkasvit.
13-14 27.3. 11.3. 13.3. Runsas pédsidistupla. Laivalla [Zhilomalle. Terveysteemana suun terveys.
15 10.4. 21.3. 25.3. Yl6s, ulos ja lenkille. Kivat ulkoiluvaatteet ja -vélineet. Testissa apteekkikosmetiikka.
16 17.4. 28.3. 3.4. Pienta piristysta keittdon: sisustus ja kodinkoneet. Edulliset arkiruokavinkit.
17 24.4. 8.4. 10.4. Muotiteemana asusteet ja korut. Kevaan juhlien kuohuviinit.
18 30.4. 11.4. 15.4. Kevéaan kauneusekstra. Testissa itseruskettavat. Houkuttelevat uutuustuoksut.
19 8.5. 19.4. 23.4. Kevaan ja kesan juhlien suolaiset ja makeat tarjottavat. Sisustusteemana pihat ja parvekkeet.
20 15.5. 25.4. 29.4. Upea kesdmuotinumero. Kauneimmat kesémekot ja asusteet. Kauneusteemana aurinkovoiteet.
21 22.5. 3.5. 7.5. Terveysteemana keski-ika: terveysarvojen seuraaminen ja elintapojen péivitys.
22 29.5. 13.5. 15.5. Uima-asut joka vartalolle. Kuorintavoiteet testissa.
23 5.6. 20.5. 22.5. Kotimaanmatkailun uudet ideat. Terveysteemana vatsan hyvinvointi.
24 12.6. 27.5. 29.5. Lukuekstra: kesédn uutuuskirjat ja toimituksen valinnat. Sisustusideat kesékotiin.
25-26 19.6. 3.6. 5.6. Juhannustupla: alkukesén juhlava menu ja parhaat juomat.
27 3.7. 14.6. 18.6. Lomalaisen kauneustuotteet: hiusten ja ihon hoito. Viikon kesédkoti -sarja alkaa.
28 10.7. 24.6. 26.6. MG&kin ruokaviikko: helppoa, vaivatonta ja edullista keséruokaa. Jalkojen hyvinvointi ja hoito.
29 17.7. 1.7. 3.7. Kesaleivontaekstra: makeaa ja marjaisaa.
30 24.7. 8.7. 10.7. Loppukeséan helpot piha- tai mékkijuhlatarjoilut. Testissé kosteuttavat sampoot.
31 31.7. 15.7. 17.7. Maksaléiskat ja muut pigmenttihairiét: ndin hoidat. Terveysteemana silmien hyvinvointi.
32 7.8. 22.7. 24.7. Paluu arkeen. Edullista arkiruokaa ja vaatekaapin pikapaivitys. Eroon turvotuksesta.
33 14.8. 20.7. 31.7. Hiusekstra: hiusten hyvinvointi ja tehohoidot.
34 21.8. 5.8. 7.8. Hyvéan olon ekstra: palautuminen ja stressin ennaltaehkaisy. Lempeaa liikuntaa.
35 28.8. 12.8. 14.8. Upea syysmuoti. Annan supersuosittu takkikisa ja tyylikkdimmat asusteet.
36 4.9. 19.8. 21.8. Satokauden hurmaa: syksyn inspiroiva ruokanumero ja viinivinkit.
37 11.9. 26.8. 28.8. Innostava sisustusnumero: trendit ja tapahtumat. Kauneusteemana kosteuttavat seerumit.
38 18.9. 2.9. 4.9. Matkateema: kulttuuria kaupunkilomalla. Terveysteemana vatsan hyvinvointi.
39 25.9. 9.9. 11.9. Kirjanumero: syksyn lukueldmykset. Helppoa, mutta kekselidsta viikonloppuruokaa.
40 2.10. 16.9. 18.9. Roosa nauha -numero: vertaistukea rintasyopaéan. Testissa yovoiteet.
41 9.10. 23.9. 25.9. Jarjestysta kotiin: sisustusteemana sailytysratkaisut. Luonnonkosmetiikan parhaat.
42 16.10. 30.9. 2.10. Syksyn suuri kauneusekstra: varikosmetiikka ja ripsivarit. Upeat muuttumisleikit.
43 23.10. 7.10. 9.10. Ruokanumero. Pastat ja risotot. Syksyn punaviinit.
4t 30.10. 14.10. 16.10. Igg:tﬁf::i Itét;?jiéstt.unut Anna! Vaatekaapin pdivitys asiantuntijan opastuksella. Apteekki-
45 6.11. 21.10. 23.10. Loa%gakzr;iﬂovgléiz?j; It:tliviin:?\i::iixl/(cijj%?qiI;\J;i?eaa suosikkiasi. Valoa pimeyteen: sisustustee-
46 13.11. 28.10. 30.10. Hyvinvointiteemana uni ja rentoutuminen. Nappaérét peltiruoat.
47 20.11. 4.11. 6.11. Pikkujouluekstra: juhlapukeutuminen ja -meikit. lhanat uutuustuoksut.
48 27.11. 1.11. 13.11. Annan raati valitsi vuoden parhaat kosmetiikkatuotteet. Jouluherkkujen leivonta.
49 4.12. 18.11. 20.11. Runsas jouluruokaekstra. Parhaat viinit joulupdytaan.
50 11.12. 22.1. 26.11. Joulun kirjalahjat pukinkonttiin. Inspiraatiota joulukodin sisustukseen.

Paivitetty tille sivulle:

6.9.2024: nroiden 44 ja 45 teemat; 16.1.2024 nron 18 aikataulut




