Kotiliesi

HYVAN ARJEN ASIANTUNTIJA

Kotiliesi rakentaa kanssasi parempaa arkea. Bréandin suojista I6ydat yli 7 000 testattua ruoka-

reseptid ja ideoita myds juhlaan. Kotiliesi on tutkitusti hyédyllinen kodin asiantuntija, joka kannustaa I u uko.a
nauttimaan sisustamisesta, kodinhoidosta, kasitoista, kulttuurista ja puutarhanhoidosta, mutta myds

omasta ja ldheisten hyvinvoinnista. 'EC mlllesl

Kotiliesi on Suomen vanhin, 103-vuotias, naistenlehtibrdndi, joka tavoittaa eri sukupolvet printissa,
verkossa ja sosiaalisen median kanavissa. Kotilieden palkittu Toukola-lyhytvideopalvelu inspiroi eri-
tyisesti nuorempaa kohderyhmaa TikTokissa, Instagramissa ja verkossa. Kotiliesi on Suomen suurim-
pia aikakauslehtia verkossa ja sen artikkelit saavuttavat jopa 8 miljoonaa sivunkatselua kuukaudessa.

Palkittu lifestylemedia Toukola
tarjoaa innostavaa sisilt6d ruoan-
laitosta, sisustamisesta, puutarhan-
hoidosta, tuunaamisesta ja kasi-

« I o . s toisté lyhytvideoiden muodossa.
Kotilieden tilaaja on automaattisesti jasen Kotiliesi-klubissa, joka tarjoaa kuukausittain digitaalisen yhyt

kuukauden kirjan seka erilaisia vaihtuvia tapahtumia kuten elokuvailtoja ja kirjailijakohtaamisia. Klu-
bin jasenet pdasevat myds lukemaan Dekon, Maalla-lehden ja Kotiliesi Kasityon nékdislehdet veloi-
tuksetta. Kaupalliset kumppanit voivat tarjota etuja Kotiliesi-klubilaisille, kysy lisdda Mediamyynnista!

TUTUSTU TOUKOLAAN > >

HINNAT

TEKNISET TIEDOT
2/1 11480

TIEDUSTELUT JA VARAUKSET LEHDEN KOKO L 6380
yrityspalvelu@otavamedia.fi 230 x 297 1/2 4 340
. 1/4 3190

AINEISTOT o . o PAINOMENETELMA 2 KANSI 7010
Varauksen yhteydessa mainostajalle / aineiston Offset
toimittajalle lihtee sahkdposti siséltéen linkin TAKAKANSI | 7010
aineiston toimitusta varten. SIDONTA 1. AUKEAMA 12 640

Liimasidonta 2. AUKEAMA 12 640
L"TTEIDEN TOIMITUS ve e oo Pidatamme oikeuden muutoksiin.
Sari Vaittinen, p. 050 577 0804, LUKIJAMAARA
PunaMusta Oy Joensuu, Kosti Aaltosen tie 9 195 000
(PL 99) 80140 Joensuu Haluatko kuulla lisia mainonnan

tutkimuksesta?

ILMESTYMINEN Katja Sampo
25 nroa Tutkimuspéaallikkd

040 765 3335
katja.sampo@otava.fi

AIKATAULUT JA TEEMAT 2025

\[x{e} ILM.PAIVA VARAUS AINEISTO ERIKOISAIHE
Ammattilaisten parhaat kevennysvinkit: kolesteroli ja sokerit alas.
! 21. 8122024 912.2024 Ruokateemana hdyrytys. Herkédn ihon hoito. lloa viherkasveista.
2 15.1. 16.12.2024 19.12.2024 | Riistaherkut. Kasityoteemana varikkaat lapaset. Apua kuiviin silmiin.
3 291, 31 o1, Sailytysekstra ammattilaisen vinkein. Leivontateemana hapanjuuri.

Terveysteemana limakalvot kuntoon.

Muistiekstra: uutta toivoa muistisairauksiin ja laheisille.

. 2 b sk Keittidpuutarha kodin ikkunalla. Sushibuffet.

5 26.2. 3.0 6.0. Nyt Iel\./.o.tian“pulla._a. Kéasitydteemana kevatpipot.
N&in parjaat artyvan vatsan kanssa.

6 123, 17.2. 202. Pihan ja puutarhan kukkivia kevatunelmia.

Parhaat salaatit & lajikkeet. Helpotusta allergiaan.
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NRO ILM.PAIVA VARAUS AINEISTO  ERIKOISAIHE
7 26.3. 3.3 6.3. Leivotaan marenkl.herkku1a. K'odlr'1h9|dossa polyt pois.
Terveysteemana nivelten hyvinvointi.
8 04 173 203 Pédsidisen parhaat ruokaohjeet ja herkut. Neulotaan varikkaita villasukkia.
o e e Esté hiusten lahtda: parhaat hoitotuotteet.
9 23.4 273 14 Suvun salat -ekstra. Nain paaset alkuun sukututkimuksessa.
o ~ o Inspiraatiota puutarhasta: hyédynna oksat kukka-asetelmissa.
Suolaiset piirakat kevaan juhliin. Nain luot jarjestyksen eteiseen.
19 = s 144 Vartalon ihonhoito.
" 21.5. 25.4. 30.4. Suuri kakkukoulu ja ihanimmat ohjeet. Toivotuimmat valmistujaislahjat.
12 46 9.5 145 Juhannuksen grillilihat & maukkaat kastikkeet.
- e e Matkalla Pohjoisen luonnossa. Jalkavaivat ja niiden hoito.
13 18.6. 23.5. 28.5. Ihanaa mokkikesaa. Mokin hoito ja huolto. Lettukestit ja muut keséherkut.
14 27, 6.6. 1.6. Mus_tikkz.lhe_-rkkujen aika! Vaatteiden huolto- ja sdilytysvinkit.
Hyvinvointia saunasta.
Voimaa yhteisosta: toimivan naapuruudet salat.
15 16.7. 23.6. 266. Kalaruokaklassikot uusin maustein. Hyétypuutarha parvekkeella.
16 207, 77 10.7. E!.é'}rnémaparemontm alk'a? Nain paaset alkuun.
Sailotaan puutarhan antimet talteen.
17 13.8. 17, %7, Luqntotegmaz elan)yksm luonnosta. Kauden parhaat sienisadosta.
Torju kodin tuholaiset.
18 278 48 78. Su.url' s‘lsustusn.umero: inspiroivia koteja ja tuoreita trendeja.
Toimivimmat Airfryer-ruokaohjeet.
Tolkkua talouteen: sdast6- ja penninvenytysekstra.
19 109. 18.8. 218. Vartissa valmista: herkulliset pastat. Kuivakukat sisustuksessa.
20 24.9. 1.9. 4.0. U'mrytml' kur}toon. Nain Jarj’estat keittion toimivaksi. Mummolan retroruoat.
Silmélasien ja kehysten valinta.
21 15.10. 22.9. 25.9. Joulu Toukolassa -erikoisnumero: leivo, kokkaa ja askartele ihana joulu.
29 29.10. 6.10. 9.10. Naisen terveys -erikoisnumero: lisda virtaa arkeen. Intiimivaivat ja niiden hoito.
Hauskat Halloween-herkut. Syyskranssit.
23 12.11. 20.10. 23.10. Ilhana Italia. Makumatka klassikoihin. Terveysteemana hyva ja paha stressi.
24 26.11. 211, 6.11. Joulun suussasulawmma! leivonnaiset. Liesi ja pellit puhtaaksi.
Terveysteemana verenpaine.
Huikea joulupdyta ja juomavinkit. Valipdivien kdsitydpuuhat: nopeaa neulontaa.
25 10.12. 7. 20.11. Testissd ihonhoidon tehoaineet.
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