viva

AINA PARHAASSA IASSA

Viva kannustaa aikuisia suomalaisia olemaan rohkeita ja nauttimaan eldmasta taysilla. Vivan sydamellisissa reportaaseissa on nostalgiaa ja
yhdessa jaettuja kokemuksia. Laajoissa henkildjutuissa puhutaan kiertelematta elaman iloista ja suruista. Viva opastaa ja innostaa lukijoitaan
liilkkumaan, hoitamaan terveyttaan ja |6ytdmaan tyylinsa. Varikkdat kulttuuri- ja matka-artikkelit kannustavat Iahtemaén rohkeasti liikkeelle.
Hy®otytieto terveydestd, asumisesta, sddstamisestd, eldkkeista ja perintdasioista on Vivan arvostettua siséltda. Aiheillaan Viva puhuttelee
aikuista naista ja my&s hanen eldmansa miehia.

Viva arvostaa lukijaansa, joka on aktiivinen toimija ja pystyy panostamaan monella tavoin — my&s rahallisesti — elamanlaatuunsa. Lukija harras-
taa matkailua ja kulttuuria, lukee paljon, hoitaa terveyttadn monipuolisesti, vaalii ihmissuhteitaan ja huolehtii laheisistédan. Vivan verkkosisaltd
16ytyy tadlta. Viva ilmestyy 12 kertaa vuodessa.
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AIKATAULUT JA TEEMAT 2025

NRO ILM.PAIVA VARAUS AINEISTO ERIKOISAIHE

1 8.1. 10.12.2024 | 13.12.2024 | Aikuisen ihmisen uudet asumistarpeet. Vatsan hyvinvointi. Turvallisesti ja jarkevasti kuntosalille.
2 5.2. 15.1. 20.1. Mielenterveytta voi tukea joka ikdvaiheessa. Vitamiinien ja hivenaineiden muuttuva tarve ikdantyessa.
Ystéavien tuki kantaa lapi vaikeidenkin aikojen. Harrastetaan ja matkustetaan yhdessa.
3 5.3. 12.2. 17.2. P
Rentoudutaan risteilylla.
Viva uudistuu. Ison elamanmuutoksen jélkeinen uusi alku. Haaveena kakkoskoti ulkomailla.
4 2.4 12.3. 17.3. TR s N
Séilyta hiusten elinvoima.
5 75 1.4 16.4 Sukupolvien ketjussa on voimaa ja merkitysta. Helpotusta virtsankarkailuun.
~ o T Auton avulla liikkeelle, miten valitsen sopivan?
6 46 13.5 16.5 Digitoi muistot talteen. Baltian matkaopas ja pukevat uima-asut. Kesédlukemistona lukijoiden
o ~ ~ ihanat rakkaustarinat.
Parisuhteen ja seksuaalisuuden voima. Mista 16ytaa uusi kumppani varttuneella ialla?
7 27. 10.6. 13.6. . . R A "
Limakalvojen hyvinvointi. Loma-Suomen elamyksia.
8 6.8. 16.7. 21.7. Ikiliikkujat eli kuntoilun merkitys. Ihanat kylpyldlomat ja opas laadukkaaseen youneen.
Oppia ika kaikki: vaalitaan vanhoja taitoja, opitaan uusia. Silmien terveys. N&in venytat pienta
9 3.9. 13.8. 18.8. v
budjettia.
10 8.10. 179. 2.9 Nosta!gla_mq.n:lero: h"IStS)'Ian kertoo meille, missa olemme nyt. Syksyn parhaat lukuromaanit.
Lemmikeista iloa elamaan.
Syoédéaan yhdessa: katetaan herkkupdyté perheelle tai ystavaporukalle. Nain lahjoitat jarkevasti
1 5.11. 15.10. 20.10. . . s
rahaa tai muuta omaisuutta jalkelaisille.
12 10.12. 19.11. 24.11. TyGelama ei valttamatta lopu eldkeikdan. lhanat alus- ja ydasut. Nain pidat huolta nivelista.
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