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Viime vuosina paataan nostaneet terveys ja hyvinvointi ohjaavat

ruokavalintoja myds 2026. Yksilolliset valinnat korostuvat ja perheiden
sisalldkin jokaisella saattaa olla oma ruokavalio. Yhteisen pdydan daressa |
syoddan yha harvemmin samaa ruokaa.

Kuitu ja proteiini korostuvat, ja hiilihydraatit palaavat arvostetuiksi. Kauppoihin
tulee yhdistelmatuotteita, kuten lihaa ja kasviproteiinia sisaltavia vaihtoehtoja.
Ostetaan vahemman, mutta laadukkaampaa. Trendimakuja ovat muun muassa
pistaasi, umami seka tulisen makeat ja pikkelimaut.

Kotiliesi

Sanna Mansikkamaki
Kotilieden ja Annan
food manager

KOTILIEDEN RUOKATEEMAT 2026

]:{e) ILM.PAIVA VARAUS AINEISTO  ERIKOISAIHE

4 11.2.2026 19.1.2026 2212026 | Kauden parhaat pullat.

5 25.2.2026 2.2.2026 522026 Tapas-ilta ystavien kesken.

6 18.3.2026 23.2.2026 26.2.2026 | Padsidisjuhla kotona: herkulliset ruoat ja kattausvinkit.

8 8.4.2026 12.3.2026 17.3.2026 | Helpot ja nopeat pastat.

9 22.4.2026 26.3.2026 31.3.2026 | Rennon juhlava vappupiknik. Suolaiset piirakat. Kuohuviinit vappujuhlaan.
10 6.5.2026 10.4.2026 15.4.2026 | Kakut kevadn juhliin.

1 2752026 | 30.4.2026 6.5.2026 | Grillausekstra.

12 10.6.2026 18.5.2026 2152026 | Pitsaparty ystdvien kesken.

13 24.6.2026 29.5.2026 3.6.2026 | Juustokakku jo muut makoisat mansikkaherkut.

14 8.7.2026 12.6.2026 17.6.2026 | Kesdevadat mummolan tyyliin.

15 29.7.2026 6.7.2026 9.7.2026 Parhaat leivonnaiset viinimarjoista.

16 12.8.2026 20.7.2026 23.7.2026 | Inspiroidu kauniista kattauksista ja loihdi omasta teehetkestdsi juhlaa arkeen.
17 26.8.2026 3.8.2026 6.8.2026 Hemmottele ystdavidsi omenapiirakalla.

18 9.9.2026 17.8.2026 20.8.2026 | Pirtedt puolukkaherkut.

19 239.2026 31.8.2026 3.9.2026 Kokkaa suositut meksikolaiset herkut.
20 710.2026 14.9.2026 17.9.2026 | Hurjan hyvad halloween-juhlaan.

21 2110.2026 | 289.2026 110.2026 | Joulu Toukolassa: leivo, kokkaa, neulo ja askartele tunnelmallinen joulu.
22 4.11.2026 12.10.2026 | 15.10.2026 | Mehevat pastavuoat.

23 1811.2026 | 26.10.2026 | 29.10.2026 | Helpot vierasvarat lehti- ja voitaikinasta.

24 212.2026 9.11.2026 12.11.2026 | Joulun herkullinen ruokanumero. Péyddn upeat tarjottavat ja lahjaviinit.
25 1612.2026 | 2311.2026 | 26112026 | Maistuvimmat herkut ja tunnelmallista sydtévad vuodenvaihteen juhlahetkiin.
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dilid

Taytetyt leivdt nousevat vahvaksi trendiksi 2026
hiilihydraattien paluun myo6ta. Kansainvaliset leipaklassikot
ja uudet taytteet valtaavat ravintolat. Samalla perinteiset
lohturuoat ja isot grillattavat lihapalat tekevat paluun. Juomissa
korostuvat hyvinvointi, kuitu ja proteiini seka alkoholittomat

premium-vaihtoehdot.

Sanna Mansikkamaki
Kotilieden ja Annan
food manager

ANNAN RUOKATEEMAT 2026
\]:{e) ILM.PAIVA VARAUS AINEISTO ERIKOISAIHE
5 29.1.2026 121.2026 151.2026 | Ruoka: leivotaan ihanimmat pullat.
14-15 1.4.2026 13.3.2026 18.3.2026 | Muhkea pdadsidistupla: kevainen menu modernilla tvistilld. Juhlakauden viinit.
19 752026 16.4.2026 21.4.2026 | Ruoka: trendikakut ja vinkit pursotuksiin.
22 28.5.2026 8.5.2026 13.5.2026 | Ruoka: juhlien suolaiset piirakat. Juhlapdyddn ihanat juomat.
25-26 17.6.2026 29.5.2026 3.6.2026 Juhannuksen tuplanumero: lettukestit mokilld.
27 2.7.2026 12.6.2026 16.6.2026 | Matka: herkuttelijan Napoli.
28 9.7.2026 19.6.2026 24.6.2026 | Ruoka: savulla ja tulella makua grillilihoihin ja -kasviksiin.
30 23.7.2026 6.7.2026 9.7.2026 Ruoka: satokauden parhaat tomaattireseptit.
36 3.9.2026 17.8.2026 20.8.2026 | Ruoka: uusia herkkuja sienistd.
45 511.2026 19.10.2026 | 22.10.2026 | Ruoka: sushin monen muodot, kotisushin abc.
51-52 1712.2026 | 30.11.2026 312.2026 | Tunnelmallinen joulutupla: herkullinen aattoateria ja joulupdyddn juomat.

SEURAN RUOKATEEMAT 2026
1415 142026 1332026 1832026
25-26 1762026 2952026  3.62026
38-39 1792026 3182026 392026
51-52 17122026 30112026  312.2026

Ruoka: herkullista leivontaa — maistuvimmat pullareseptit.

Ruoka: maistuvat grillausherkut keskikesadn.

Syksyn makuja lautasella: ruokamatka Calabriaan Italiaan, maistuvimmat
sieniruokareseptit kotimaasta.

Ruoka: tunnelmallista ja helppoa ruokaa joulun ja uudenvuoden juhlapyhiin.



SUOMEN KUVALEHTI

( Suomen Kuvalehti tarjoaa vuoden aikana viidessa numerossa
ruokaan ja viiniin keskittyvia Gourmet-sisaltoja. Jutut vievat
lukijan sesonkien herkkuihin ja ajankohtaisiin ruokatrendeihin,
talvesta ja paasidisesta juhannukseen, sadonkorjuuseen ja
vuodenvaihteen juhlasesonkiin. Tervetuloa nauttimaan
inspiroivista makuelamyksista.

Mikko Numminen
Suomen Kuvalehden
tuottaja

SUOMEN KUVALEHDEN RUOKATEEMAT 2026

NRO ILM.PAIVA VARAUS AINEISTO ERIKOISAIHE
7 13.2.2026 28.1.2026 2.2.2026 Gourmet: talven ruoka ja viini.
14-15 1.4.2026 16.3.2026 19.3.2026 | Gourmet: pddsidisen ruoka ja viini.
25-26 17.6.2026 1.6.2026 4.6.2026 Gourmet: juhannuksen ruoka ja viini.
40 210.2026 16.9.2026 21.9.2026 | Gourmet: sadonkorjuuajan ruoka ja viini.
51-52 18.12.2026 212.2026 7122026 | Gourmet: joulun ja vuodenvaihteen ruoka ja viini.

METSASTYS
JA KALASTUS

Metsdastys ja Kalastus -lehti on taydellinen ympdristo eréhenkisille
VINKKI! ruokamainoksille — maut, racka-aineet ja tunnelma osuvat suoraan
lukijan kiinnostuksen ytimeen.




