
OTAVAMEDIAN 
RUOKATEEMAT 

2026
OTAVAMEDIAN VERKOSTO TAVOITTAA  

RUOKA-INSPIRAATIOTA, RESEPTEJÄ JA VINKKEJÄ ETSIVIÄ  
KOTIKOKKEJA JA JAUHOPEUKALOITA  

1,5 MILJOONAA!

Lähde: KMT 2025, Kantar TNS Oy.

Kuluttajat löytävät laadukkaat ja asiantuntevat ruokasisältömme  
rakastettujen printtimedioiden sivuilta ja verkostomme kautta esimerkiksi  

Toukolan lyhytvideoiden muodossa. Printin erikoisaiheista on kätevä  
poimia omalle brändille sopiva paikka näkyä! Kokeile mainontasi  

mausteeksi myös täydentävää verkkonäkyvyyttä. 

AUTAN MIELELLÄNI!  
 

Virpi Åberg, Key Account Manager
+358 40 709 3137, virpi.aberg@otava.fi



NRO ILM.PÄIVÄ VARAUS AINEISTO ERIKOISAIHE

4 11.2.2026 19.1.2026 22.1.2026 Kauden parhaat pullat.

5 25.2.2026 2.2.2026 5.2.2026 Tapas-ilta ystävien kesken.

6 18.3.2026 23.2.2026 26.2.2026 Pääsiäisjuhla kotona: herkulliset ruoat ja kattausvinkit.

8 8.4.2026 12.3.2026 17.3.2026 Helpot ja nopeat pastat.

9 22.4.2026 26.3.2026 31.3.2026 Rennon juhlava vappupiknik. Suolaiset piirakat. Kuohuviinit vappujuhlaan.

10 6.5.2026 10.4.2026 15.4.2026 Kakut kevään juhliin.

11 27.5.2026 30.4.2026 6.5.2026 Grillausekstra.

12 10.6.2026 18.5.2026 21.5.2026 Pitsaparty ystävien kesken.

13 24.6.2026 29.5.2026 3.6.2026 Juustokakku ja muut makoisat mansikkaherkut.

14 8.7.2026 12.6.2026 17.6.2026 Kesäeväät mummolan tyyliin.

15 29.7.2026 6.7.2026 9.7.2026 Parhaat leivonnaiset viinimarjoista.

16 12.8.2026 20.7.2026 23.7.2026 Inspiroidu kauniista kattauksista ja loihdi omasta teehetkestäsi juhlaa arkeen.

17 26.8.2026 3.8.2026 6.8.2026 Hemmottele ystäviäsi omenapiirakalla.

18 9.9.2026 17.8.2026 20.8.2026 Pirteät puolukkaherkut.

19 23.9.2026 31.8.2026 3.9.2026 Kokkaa suositut meksikolaiset herkut.

20 7.10.2026 14.9.2026 17.9.2026 Hurjan hyvää halloween-juhlaan.

21 21.10.2026 28.9.2026 1.10.2026 Joulu Toukolassa: leivo, kokkaa, neulo ja askartele tunnelmallinen joulu.

22 4.11.2026 12.10.2026 15.10.2026 Mehevät pastavuoat.

23 18.11.2026 26.10.2026 29.10.2026 Helpot vierasvarat lehti- ja voitaikinasta.

24 2.12.2026 9.11.2026 12.11.2026 Joulun herkullinen ruokanumero. Pöydän upeat tarjottavat ja lahjaviinit.

25 16.12.2026 23.11.2026 26.11.2026 Maistuvimmat herkut ja tunnelmallista syötävää vuodenvaihteen juhlahetkiin.

KOTILIEDEN RUOKATEEMAT 2026

Viime vuosina päätään nostaneet terveys ja hyvinvointi ohjaavat 
ruokavalintoja myös 2026. Yksilölliset valinnat korostuvat ja perheiden  
sisälläkin jokaisella saattaa olla oma ruokavalio. Yhteisen pöydän ääressä 
syödään yhä harvemmin samaa ruokaa. 

Kuitu ja proteiini korostuvat, ja hiilihydraatit palaavat arvostetuiksi. Kauppoihin 
tulee yhdistelmätuotteita, kuten lihaa ja kasviproteiinia sisältäviä vaihtoehtoja. 
Ostetaan vähemmän, mutta laadukkaampaa. Trendimakuja ovat muun muassa 
pistaasi, umami sekä tulisen makeat ja pikkelimaut.

Sanna Mansikkamäki
Kotilieden ja Annan  

food manager



NRO ILM.PÄIVÄ VARAUS AINEISTO ERIKOISAIHE

14-15 1.4.2026 13.3.2026 18.3.2026 Ruoka: herkullista leivontaa – maistuvimmat pullareseptit.

25-26 17.6.2026 29.5.2026 3.6.2026 Ruoka: maistuvat grillausherkut keskikesään.

38-39 17.9.2026 31.8.2026 3.9.2026 Syksyn makuja lautasella: ruokamatka Calabriaan Italiaan, maistuvimmat 
sieniruokareseptit kotimaasta.

51-52 17.12.2026 30.11.2026 3.12.2026 Ruoka: tunnelmallista ja helppoa ruokaa joulun ja uudenvuoden juhlapyhiin.

SEURAN RUOKATEEMAT 2026

NRO ILM.PÄIVÄ VARAUS AINEISTO ERIKOISAIHE

5 29.1.2026 12.1.2026 15.1.2026 Ruoka: leivotaan ihanimmat pullat.

14-15 1.4.2026 13.3.2026 18.3.2026 Muhkea pääsiäistupla: keväinen menu modernilla tvistillä. Juhlakauden viinit.

19 7.5.2026 16.4.2026 21.4.2026 Ruoka: trendikakut ja vinkit pursotuksiin.

22 28.5.2026 8.5.2026 13.5.2026 Ruoka: juhlien suolaiset piirakat. Juhlapöydän ihanat juomat.

25-26 17.6.2026 29.5.2026 3.6.2026 Juhannuksen tuplanumero: lettukestit mökillä.

27 2.7.2026 12.6.2026 16.6.2026 Matka: herkuttelijan Napoli.

28 9.7.2026 19.6.2026 24.6.2026 Ruoka: savulla ja tulella makua grillilihoihin ja -kasviksiin.

30 23.7.2026 6.7.2026 9.7.2026 Ruoka: satokauden parhaat tomaattireseptit.

36 3.9.2026 17.8.2026 20.8.2026 Ruoka: uusia herkkuja sienistä.

45 5.11.2026 19.10.2026 22.10.2026 Ruoka: sushin monen muodot, kotisushin abc.

51-52 17.12.2026 30.11.2026 3.12.2026 Tunnelmallinen joulutupla: herkullinen aattoateria ja joulupöydän juomat.

ANNAN RUOKATEEMAT 2026

Täytetyt leivät nousevat vahvaksi trendiksi 2026 
hiilihydraattien paluun myötä. Kansainväliset leipäklassikot 
ja uudet täytteet valtaavat ravintolat. Samalla perinteiset 
lohturuoat ja isot grillattavat lihapalat tekevät paluun. Juomissa 
korostuvat hyvinvointi, kuitu ja proteiini sekä alkoholittomat 
premium-vaihtoehdot. Sanna Mansikkamäki

Kotilieden ja Annan  
food manager



NRO ILM.PÄIVÄ VARAUS AINEISTO ERIKOISAIHE

7 13.2.2026 28.1.2026 2.2.2026 Gourmet: talven ruoka ja viini.

14-15 1.4.2026 16.3.2026 19.3.2026 Gourmet: pääsiäisen ruoka ja viini.

25-26 17.6.2026 1.6.2026 4.6.2026 Gourmet: juhannuksen ruoka ja viini.

40 2.10.2026 16.9.2026 21.9.2026 Gourmet: sadonkorjuuajan ruoka ja viini.

51-52 18.12.2026 2.12.2026 7.12.2026 Gourmet: joulun ja vuodenvaihteen ruoka ja viini.

SUOMEN KUVALEHDEN RUOKATEEMAT 2026

Suomen Kuvalehti tarjoaa vuoden aikana viidessä numerossa 
ruokaan ja viiniin keskittyviä Gourmet-sisältöjä. Jutut vievät 
lukijan sesonkien herkkuihin ja ajankohtaisiin ruokatrendeihin, 
talvesta ja pääsiäisestä juhannukseen, sadonkorjuuseen ja  
vuodenvaihteen juhlasesonkiin. Tervetuloa nauttimaan  
inspiroivista makuelämyksistä.

Mikko Numminen 
Suomen Kuvalehden  
tuottaja

Metsästys ja Kalastus -lehti on täydellinen ympäristö erähenkisille 
ruokamainoksille – maut, raaka-aineet ja tunnelma osuvat suoraan 
lukijan kiinnostuksen ytimeen.

VINKKI! 


